
Körperliche Aktivität und Energieumsatz

Persönliche Daten und Informationen zur Messung

Name bzw. persönliche ID: 000

Alter: 59
Größe: 1.70 m
Gewicht: 88.0 kg
Geschlecht: weiblich
Body-Mass-Index (BMI): 30.4 kg/m2

Beginn der Messung: 04.02.2014, 18:30
Dauer der Messung: 0d, 23h, 60min
ID der Messung: data_ekgmove_24h
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Aktivitätsklassen, Verlauf
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Aktivitätsklassen pro Stunde
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Activity-Classes, Duration and Percentage

 

 

0.00%: unbekannt/sonstiges
27.80%: liegen
67.77%: sitzen/stehen
4.43%: gehen/aktiv
0.00%: laufen

Aktivitätsklasse Dauer Prozent

unbekannt/sonstiges 0h0min 0.00
liegen 6h40min 27.80
sitzen/stehen 16h16min 67.77
gehen/aktiv 1h4min 4.43
laufen 0h0min 0.00

Körperpositionen, Verlauf

Zeit
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unbekannt liegen, Rücken liegen, links liegen, Bauch liegen, rechts aufrecht
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Energieumsatz
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Grundumsatz Aktivitätsenergieumsatz

MET-Level, pro Stunde
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sehr gering (1−1,5) gering (1,5−3) mittel (3−6) hoch (>6)

MET-Level, Dauer und Anteil

 

 

sehr gering (1−1,5): 95.72%
gering (1,5−3): 1.55%
mittel (3−6): 2.59%
hoch (>6): 0.13%

MET-Level Duration Percentage

sehr gering (1-1,5) 5h16min 95.72
gering (1,5-3) 0h5min 1.55
mittel (3-6) 0h9min 2.59
>6 0h0min 0.13
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Gesamtschrittzahl: 4262
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