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Korperliche Aktivitat und Energieumsatz

Personliche Daten und Informationen zur Messung

Name bzw. personliche ID: 000

Alter: 59

GroBe: 1.70m

Gewicht: 88.0kg

Geschlecht: weiblich
Body-Mass-Index (BMI): 30.4 kg/m?

Beginn der Messung: 04.02.2014, 18:30
Dauer der Messung: 0d, 23h, 60min

ID der Messung: data_ekgmove_24h
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Aktivititsklassen, Verlauf
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Aktivitatsklassen pro Stunde

Zeit

Minuten
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| |:| unbekannt/sonstiges _ liegen _ sitzen/stehen |:| gehen/aktiv _ laufen |

Activity-Classes, Duration and Percentage

Aktivitatsklasse Dauer Prozent
1 0.00% unbekannsonstiges unbekannt/sonstiges | OhOmin 0.00
i || liegen ohdOmin | 27.80
o 4.43% gehenvakiv sitzen/stehen 16h16min | 67.77

gehen/aktiv 1h4min 4.43

laufen 0hOmin 0.00

Korperpositionen, Verlauf
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Energieumsatz
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MET-Level, pro Stunde

Zeit

Minuten
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| I sen gering (1-1.5) [ gering (1.5-3) [ mitel 3-6) (NN hoch (>6) |

MET-Level, Dauer und Anteil

MET-Level Duration | Percentage
T — T seh.r gering (1-1,5) | 5h 16rT1|n 95.72
] gering (1.5-3) 1.55% gering (1,5-3) Oh5min | 1.55
—— e mittel (3-6) 0h9min | 2.59

>6 OhOmin | 0.13
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Schritte

gezahlte Schritte pro Stunde

Zeit
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Gesamtschrittzahl: 4262

Bewegungsintensitit

Bewegungsintensitét [g]
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