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Korperliche Aktivitdt (Zusammenfassung)

Personliche Daten und Informationen zur Messung

Name bzw. personliche ID: Demo

Alter: 30

GroBe: 1.69m

Gewicht: 62.0 kg

Geschlecht: weiblich

Body-Mass-Index (BMI): 21.7 kg/m?

Beginn der Messung: 14.10.2011, 11:33

Dauer der Messung: 7d, Oh, Omin

ID der Messung;: 2011-11-04 09-42-52-273 00347
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Freitag, 14.10.2011 - Freitag, 21.10.2011
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Fr14.10.11 Sa 15.10.11 S0 16.10.11 Mo 17.10.11 Di 18.10.11 Mi 19.10.11 Do 20.10.11 Fr21.10.11

MET-Level, pro Tag
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| N sehr gering (1-1,5) [ ] gering (1,5-3) [0 mittel (3-6) (I hoch (>6)

Aktivtatsubersicht

Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr
unbekannt/sonstiges | 04:27 | 17:59 | 03:09 | 07:52 | 02:23 | 00:03 | 01:18 | 00:00

liegen 03:24 | 01:31 | 17:50 | 11:19 | 05:18 | 10:47 | 19:28 | 09:56
sitzen/stehen 03:35 | 02:37 | 01:33 | 03:19 | 15:03 | 11:06 | 01:36 | 01:19
gehen/aktiv 00:59 | 01:50 | 01:27 | 01:28 | 01:14 | 02:02 | 01:36 | 00:16
laufen 00:00 | 00:00 | 00:00 | 00:00 | 00:00 | 00:00 | 00:00 | 00:00

movisens GmbH - www.movisens.com



http://www.movisens.com

